WOHLFUHL-PROGRAMM
Spa & Beauty



4
N

™~

Willkommen in unserer
Beauty & Spa Oase , Lechquell”

In unserem Wellnesshotel im Lechtal entspringen innere Ruhe und Kraft wie aus einer
Lebensquelle. Der Wellnessbereich ,Lechquell” ist inspiriert vom reichen Schatz der Natur
vor unserer Haustir. Hier konnen Sie aufatmen und sich Gutes tun: beim Saunieren, beim
Schwimmen, beim Ausruhen, beim Blick auf die Tiroler Bergwelt.

Bei den Behandlungen entfalten Produkte aus hochwertigen alpinen Pflanzen und Kréu-
tern eine wohltuende Wirkung. Das spiegelt den ganzheitlichen Ansatz unseres Wellness-
hotels wider.

Verinnerlichen Sie das Lechquell-Wellness-Gefiihl — damit Sie gestarkt und vitalisiert aus
dem Urlaub heimkommen.




Die Idee ,Lechquell”

Warum in die Ferne schweifen, wenn das Gute so nahe
liegt? Das Wissen der heilenden und wohltuenden Wir-
kung der alpinen Pflanzen und Steine ist uns allen
bekannt. Die Alpen schenken Ruhe und neue Kraft —
wer diesen Schatz in ihrer unvergleichlichen Natur ent-
deckt, kehrt gestarkt und voller Vitalitdt aus dem Urlaub
zurlck.

Entstanden ist unser ,Lechquell” aus diesen Uberleg-
ungen. Ein zeitgerechter Spa Bereich nicht im Keller zu
errichten, sondern am schonsten Platz im Haus, wie ein
Adlerhorst mit einem beeindruckenden Rundumblick
auf die Berge.

Die verschiedenen namhaften Pflegeproduktlinien, die
bei den Lechquell-Anwendungen zum Einsatz kommen,
figen sich perfekt in die natirliche, regionale und quali-
tativ hochwertige Ausrichtung unseres Lechquell Spa ein.




Llautropfen, wie Sterne strahlen”

Gesichtsbehandlungen

Sie wahlen die Wunschdauer Ihrer Gesichtsbehandlung und
wir stellen die Produkte und die Art der Behandlung indivi-
duell fir Sie zusammen. Wir arbeiten mit den hochwertigen
Natur Produktlinien comfort zone und Pure Altitude.

Basic Facial
Reinigung - tiefenreinigendes Peeling — Augenbrauen-
korrektur — Maske — Abschlusspflege

50 Min. €102,00

Komfort Facial
Reinigung - tiefenreinigendes Peeling — Augenbrauen-
korrektur — Gesichtsmassage — Maske — Abschlusspflege

80 Min. €132,00

Best Aging Facial

Reinigung — Fruchtsdurepeeling — Augenbrauenkorrektur
— Anti Age Gesichtsmassage — spezielle Peel Off Maske —
straffende Augenmaske — Abschlusspflege

80 Min. €162,00
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Unser Tipp Fiir Zuhause

Eisblumenmaske

Diese Maske wurde speziell fir die gestresste, irritierte
und mide Haut entwickelt. Sie sorgt fiir mehr Wohlbefin-
den. Sie enthéalt Edelweil3, Schachtelhalm, Malve, Melisse,
Haselnussol, Johanniskraut und Blaubeere.

Als Empfehlung 1x pro Woche auf die gereinigte Haut
auftragen und 10 — 15 Minuten einwirken lassen.
Spuren Sie den frischen und strahlenden Teint.

50 ml




LVerdiente Ruhe im Lechquell”

Korperrituale in der
Wasserschwebeliege

Zum Entspannen der Muskulatur und des Stiitzapparates bei 37°C.

Die reinen Wirkstoffe der Packungen werden direkt auf die Haut aufgetragen. Schwere-
loses Schweben in der Warme, der sanfte Wasserdruck passt sich dem Koérper an. Der
dadurch entstehende Effekt sorgt fiir die intensive Aufnahme der wertvollen Essenzen
Gber die Haut.

Preisel- & Johannisbeertraum
Der schmelzende Pflegegenuss fiir sensible Haut entpuppt sich als wahrer Jungbrunnen,
strafft und festigt die Haut und gibt ihr neue Vitalitat, Feuchtigkeit und Frische.

25 Min. € 58,00
50 Min., in Kombination mit Massage € 95,00

Creme Packung
Der schmelzende Pflegegenuss fir die trockene Haut. Die Cremepackung enthalt einen
Cocktail aus Mineralien und Anti-Oxidantien.

25 Min. € 58,00
50 Min., in Kombination mit Massage € 95,00



Body Strategist
Cellulite und Straffung

Montalcino Thermal Mud

Sichtbare und sofortige Entgiftung und Modellierung
dank der Synergie eines Heilschlamms mit dem Ther-
malwasser aus Castello di Velona (Montalcino-Toskana-
Italien) und einer intensiven, doppelt-wirksamen thermo-
genen Creme. Die Mischung aus atherischen Olen regt
eine tiefgreifende Reinigung der Gewebe an, die Fucus-
und Laminaria-Algen fordern eine entgiftende und lipoly-
tische Wirkung.

Empfehlung fir alle Arten von Cellulite und fir all jene, die
eine tiefgreifende entgiftende Wirkung suchen.

50 Min. €95,00

Entspannung fir
verspannte Muskulatur

Riicken und Nacken Wohltat

Eine intensive Behandlung zur Entspannung des Kopf-,
Nacken-, Schulter- und Rickenbereichs, die bei regelmal3i-
ger Anwendung kurz- und langfristig allen Linderung ver-
schafft, die viel am Computer sitzen sowie Probleme mit
einer sitzenden Lebensweise, schlechter Koérperhaltung
oder angestautem Stress haben.

Empfehlung fir alle, die ihre muskuldre Elastizitat zurlck-
gewinnen mochten, eine tiefgehende Entspannung und
Entkrampfung der verspannten Ricken-, Nacken- und
Schultermuskulatur. Besonders geeignet fiir Madnner, die
zu einer dominanten Muskulatur und damit zu tiefgehen-
den Muskelverspannungen und -kontraktionen neigen.

25 Min. €58,00
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Vollig frei und schwerelos schweben”

Spa Pakete in der Schwebeliege

Steeger Molkebad mit tief

entspannender Riickenmassage

Eine Ganzkorper-Molkepackung ist die richtige Belohnung fir mide gewordene Glieder
und tiefsitzende Verspannungen. Die folgende Teilmassage mit Johanniskrautol ldsst Sie
wieder Kréfte sammeln.

55 Min. €101,00

Birchetsgumper Heublumen mit Riickenmassage

Verschiedene Heublumen und Almkrduter von der Wiese in Birchetsgump duften herrlich
und man fahlt sich wie neugeboren. Das aufgewarmte Heu wirkt entschlackend, entgif-
tend und regt den Stoffwechsel an. Es ist sehr wohltuend fir Muskeln, Gelenke und den
gesamten Organismus.

55 Min. €101,00

Murmeltier-Enzian Sport Aktiv-Packung

mit anschlieBender Sport-Massage

Aus Freude an der Bewegung. Die Murmeltier-Enzian-Packung mit ihren bioaktiven Kraften
aus Murmeltierdl, Enzianwurz, Pfefferminzol und Dinkel fordert die Durchblutung, wirkt
entzindungshemmend und aktiviert Ihren Stoffwechsel. Eine ideale Kombination aus Pa-
ckung und Massage vor und nach dem Sport.

55 Min. €101,00



LUnsere Insel Zeit fir sich”

Wellness Arrangements

Alpine Leichtigkeit — eine Wohltat

Fir strapazierte FiiBe

»  Entspannendes Krauter-Fultbad mit Tee
*  FuR-und Beinmassage mit Minze-Gel

40 Min. €71,00

Zeit fiir mich - Pflegegenuss fiir die Damen

« Individuelle Gesichtsbehandlung /80 Min.

*  Korperpackung nach Wahlin der
Wasserschwebeliege / 25 Min.

*  Ganzkdérpermassage / 50 Min.

»  Basis Pedikire / 50 Min.

»  Basis Maniklre / 50 Min.

4 Stunden 15 Min. €371,00

Gesunder Riicken

«  Heublumenbad in der Schwebeliege / 25 Min.
*  RUckenmassage mit Murmeltierdl /25 Min.

*  Lech-Hot-Stone Riicken Massage / 25 Min.

75 Min. €143,00




Lechquell fiir den Mann

Gesichtsbehandlung - reine Mannersache

Eineeffektive Gesichtsbehandlungfiirdensportlich-elegan-
ten und pflegebewussten Mann. Kraftvolle alpine Heilkrdu-
ter, wie Edelweil3 starken das Abwehrsystem beanspruch-
terMannerhaut. Die Ausstrahlung wird nachhaltig durch die
vitalisierende Melisse, Minze und kiihlende Rauhreifmaske
gestarkt. Eine Gesichtsmassage und der abschlieRende
Balsam sorgen fiir Entspannung.

55 Min. €107,00

Massagen - Lechquell Sport Vital

Ideales Behandlungsritual fiir den aktiven Gast.

»  Einstimmendes, aktivierendes Krautersalz-FuRbad /
15 Min.

- anschlieRende FuBreflexmassage und Tee /25 Min.

«  aktivierende Sport-Massage mit erwarmden Kissen
und ausgewahlten Olen aus Johanniskraut, Arnika
oder Murmeltier / 50 Min.

90 Min. €162,00

Wellness Arrangements

Naturgenuss — Entspannung fiir den Herren

»  Gesichtsbehandlung — Reine Mannersache / 55 Min.
»  Schulter- und Nackenmassage / 25 Min.

»  Pedikire / 50 Min.

130 Min. €206,00

Lechquell Manner Arrangement - Gipfelstiirmer
Atmen Sie tief durch, 6ffnen Sie Ihre Augen und geniefsen
Sie den Blick auf die Weite des Lechtaler Bergpanoramas.

Das ideale Paket fir den Mann.

e Lech-Hot-Stone Riicken Massage / 25 Min.

*  Gesichtsbehandlung fiir den Mann /55 Min.

*  Murmeltier-Enzian Sport Aktiv Packung mit
anschlieBender Massage / 55 Min.

*  Fulipflege /50 Min.

185 Min. € 304,00

JKraftvoll - Natur Euftanken “




LSprudelnder Lebensquell”

Kids Lechquell
bis 15 Jahre

Schoéne Hande
auf Wunsch mit Steinchen u. Sticker

30 Min.

Gepflegte FiiRe
30 Min.

Massage Lechquell
Aroma

25 Min.

Gesichtsbehandlung
Gesichtsbehandlung mit Reinigung und Pflege

45 Min.

€46,00

€46,00

€46,00

€59,00

Wichtel-Paket

«  Gesichtsbehandlung /45 Min.
*  Massage Lechquell / 20 Min.
«  Schone Hande oder gepflegte Fiifse / 30 Min.

95 Min.

€136,00




Lechquell Schnupperpakete

Lechquell Spa

«  Gesichtsbehandlung Komfort / 80 Min.
e Heubad/25 Min.

*  Teilmassage /25 Min.

«  Handpeeling /10 Min.

140 Min. €223,00

Lechquell Aktiv

«  Teilmassage /25 Min.

*  Fussreflexzonenmassage /25 Min.

¢ Murmeltier-Enzian Sport Aktiv-Packung / 25 Min.
«  FuRpeeling | Fultbad /20 Min.

95 Min. €162,00

Lechquell Genuss

«  Gesichtsbehanldung Basic Facial / 50 Min.
«  Steeger Molkebad mit Riickenmassage / 55 Min.
«  Handpeeling/ 10 Min.

115 Min. €196,00




Vollig frei fiihlen”

Wohltuende Massagen

Vertrauen Sie auf die geschulten Hande unserer Masseure.
Sie werden die wohltuenden und héchst entspannenden
Massage-Anwendungen genielen.

Ganzkorpermassage 50 Min.
Teilmassage 25 Min.
FuBreflexzonenmassage 25 Min.

Kombimassage 50 Min.
Teilmassage mit FuRreflexzonenmassage

Lech-Hot-Stone Riicken
25 Min. € 58,00
75 Min. €136,00

ALPIN VEDA
Kopf- und Gesichtsmassage 50 Min.

Aromadlmassage Ganzkorper 50 Min.
Sport Vital Massage 50 Min.
Lymphdrainage

25 Min.
50 Min.

Ganzkorpermassage

Hier wird der gesamte Koérper nach der klassischen Massage-
technik massiert. Diese Technik ist eine der altesten Behand-
lungsformen. Muskelverspannungen werden sanft geldst
und die Durchblutung wird angeregt.

Teilmassage

Leiden Sie auch manchmal an Verspannungen im Nackenbe-
reich? Dann wird lhnen diese Massage gut tun. Hier wird die
Muskulatur im Nacken-, Kopf- und Riickenbereich gelockert.

FuBreflexzonenmassage

Reflexzonen an den Fifien stehen mit den Kérperorganen
durch Energiebahnen in enger Verbindung. Bei dieser FuRR-
massage konnen Blockaden beeinflusst und geldst werden.

Lech-Hot-Stone

Mit warmen Basalt- und Lechquell-Steinen werden Sie mit
neuer Energie aufgeladen. Diese Therapie wirkt entspan-
nend und lockert die Muskulatur. Sehr belebend nach einem
sportlich aktiven Ferientag.

Alpin veda

Das Gesicht ist der Spiegel der Seele! Starkt die Haare und
die Haarwurzeln. Die Gesichtshaut dankt es mit strahlender
Schonheit. Der Kopf wird bis in den Nacken von Spannungen
befreit.

Kombimassage
Die klassische Riickenmassage und die Fulsreflexzonen-
massage werden zu einer Einheit verbunden.

Sport Vital Massage
Aktivierende Sportmassage mit warmenden Kissen und
ausgewdahlten Olen wie Murmeltierdl oder Krauterdl.

Aromadlmassage

Diese Wohfiihlmassage mit warmen, duftenden Aroma-
olen ist speziell fir die Tiefenentspannung. Die Massage
fordert die Durchblutung und der Duft von verschiedenen
Olen Ihrer Wahl belebt sowohl Ihre Sinne wie auch lhren
Korper.

Lymphdrainage

Die Lymphdrainage regt den Transport der Lymphe in den
LymphgefaRen an und foérdert somit die Ausscheidung von
Stoffwechselprodukten. Durch sanftes Ausstreichen der
Haut kénnen auch lokale Lymphstauungen, wie man sie bei
chronischen Entziindungen oder nach Operationen vor-
findet, aufgelost werden. Heilende Berlhrungen: Sanfte
kreisende und rhythmische Bewegungen aktivieren be-
hutsam den Stoffwechsel sowie das Immunsystem und
entstauen das Gewebe. Tiefe Entspannung und unendliche
Leichtigkeit stellen sich ein.



Extras fiir schone

Augenblicke

Wimpern farben €17,00
Augenbrauen farben und formen €24,00
Wimpern und Augenbrauen farben €30,00
Augenmaske €59,00
Augenbrauen formen €18,00

Depilation mit Warmwachs

Haarentfernung mit Warmwachs schenkt bis zu
4 Wochen glatte Haut. Vor- und Nachbehandlung der
Haut inklusive.

Beine bis zum Knie €42,00
Beine komplett €66,00
Bikinizone €24,00
Achseln €18,00
Oberlippe, Kinn €18,00

Ricken ab € 48,00

Alpine Augenblicke
—auch fir den Mann geeignet

Ideal fir die miide und gestresste Augenpartie. Die Haut
wird mit einem alpinen Krauterkomplex versorgt und
dieser wird mit einer speziellen Augenmaske in die Haut
eingeschleust. Die manuelle Massage und die wohltuende
Jade-Stein Massage entspannen und vitalisieren.

40 Min. mit Collagen €72,00
30 Min. ohne Collagen € 54,00
Wahrend einer Gesichtsbehandlung / 15 Min. € 30,00
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Reservierung von Ruhepldtzen

Wir bitten Sie, Liegen sowohlim Innen- und Aufdenbereich
nicht zu reservieren. Aus Ricksicht anderer ruhesuchender
Gaste werden nicht benitzte Liegen innerhalb 20 Minuten
von unseren Mitarbeitern gerdumt. Das Nutzen von Han-
dys ist aus Ricksicht gegeniber anderen Gasten im Spa
nicht gestattet.

Kinder im Lechquell

Das Lechquell ist ein Ort der Ruhe und Erholung. Aus die-
sem Grunde bitten wir um Verstandnis, dass der Saunabe-
reich Erwachsenen und Kindern ab 16 Jahren vorbehalten
ist. Fir Kinder und Teenager haben wir spezielle Massagen
und Behandlungen zusammengestellt. Die Familien- und
Kindersauna befindet sich im Erdgeschoss Lechquell Was-
serbereich und Kinderbereich Ann- Sophie.

Hygiene im Lechquell

Aus Ricksicht auf andere Gaste moéchten wir Sie bitten, die
angeschlagenen Saunaregeln einzuhalten. So sind zum Bei-
spiel in der Sauna keine Textilien gestattet, Duschen und
Handtuchunterlagen in den Saunakabinen werden voraus-
gesetzt.

Lechquell Badetasche

Auf Ihrem Zimmer finden Sie eine Lechquell-Badetasche,
darin befinden sich pro Person ein Badetuch braun ge-
streift, ein Waffelsaunatuch, sowie Wascheklammern um
Ihren Bademantel zu kennzeichnen. Nach Gebrauch bitten
wir Sie, wieder alles im Zimmer zu lassen. Wir bitten Sie,
wahrend Ihres Aufenthalts im jeweiligen Spa Bereich, un-
ser aller Umwelt zuliebe sparsam mit lhren Handtlchern
umzugehen.

Gestaltung: kreatur.work | Bildnachweis: Daniel Zangerl / www.danielzangerl.com, kreatur.work, Arnold Weiltenbach, proSPA GmbH, comfort zone, Adobe Stock
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STEEG IM TIROLER LECHTAL

Lechquell Hotel Post Steeg GmbH
Hnr. 17 - 6655 Steeg
T +43 5633 5307 - hotel@poststeeg.at

www.poststeeg.at



