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Das Lechtal ist unser Zuhause. Ein Tal mit urspringlicher und schitzenswerter Natur, der Lechfluss inmitten der
Allgauer und Lechtaler Alpen, ein Ort, den wir lieben gelernt haben. Intensive unverféalschte Natur mit frischen Wald-
duften und einer Vielfalt an Blumen, bunt und einzigartig wie Frauenschuh und EdelweiB, geben unserer ,Lechquell®
die entsprechende Inspiration. Und wir wissen, wie viele sanfte und beruhigende Stimmungen unser Lechtal bietet.
Es ist die Natur, das mystische Tal, die unendlich weiten Wiesen und Almen und die majestatische Bergwelt, die uns
seit jeher begleitet und uns, wenn auch oft unbemerkt, Kraft gibt.

Unser ,Lechquell®, ein naturlicher Ort der Stille, zollt diesem reichen Schatz direkt vor unserer Haustur Tribut und Iadt
dazu ein, zum Ursprung zurlckzukehren und sich der Natur auf besondere sanfte und wohltuende Art zu n&hern.
Tauchen Sie ein in die kostbare alpine Welt unseres ,Lechquell* und lassen Sie sich mit dem Besten, das die Natur im
schonen Lechtal zu bieten hat, verwdhnen.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch im ,Lechquell®.




Lechquel ETIKETTE

Gerade im Urlaub, wo die Zeit am kostbarsten ist und Kraft fiir den Alltag getankt werden soll, ist wichtig, dass nichts die Erholung

tribt. Wir bitten Sie deshalb, die folgenden Informationen sorgféltig durchzulesen.

LLechquell“ Rezeption 10.00 — 12.00

15.00 - 19.00
Ruherrdume 10.00 - 20.00
Saunawelt 15.00 - 20.00

Innenbereich mit 3 Whirlliegen,
Aussenschwimmbereich 6,5 x 17 m

Sommer  07.30 - 20.00 Winter  15.00 — 20.00
Wasserkinderwelt 10.00 - 20.00
Lechquell Fitness 07.00 - 22.00

Wir empfehlen Ihnen, Ihre Termine noch vor Ihrer Anreise per
Telefon oder Email an unserer Rezeption zu reservieren.
Damit wir Ihre Winsche hinsichtlich Behandlung, Zeit und
Therapeut/in berlcksichtigen kdnnen.

Um bereits vor der Behandlung Ruhe zu finden, bitten wir Sie
funf Minuten vor Anwendungsbeginn an die Lechquell Re-
zeption zu kommen. Gerne werden Sie im Wartebereich von
unserem Lechquell Mitarbeiter zu Ihrer Behandlung abgeholt.
Bitte haben Sie Versténdnis, dass wir bei einer Verspatung
Ihrerseits die Behandlung nicht verlangern kénnen.

Bei Storno lhrer Anwendung 7 Stunden vor Behandlungsbe-
ginn entstehen lhnen keine Kosten. Falls Sie Ihre Behandlung
aber kurzfristig absagen, missen wir Ihnen 80% der Kosten
in Rechnung stellen.

Bitte kommen Sie zu Ihrer Anwendung in Bademantel und
Pantoffeln. Sie werden wahrend lhrer Behandlung mit Laken
und Handtlichern gut zugedeckt, damit Ihre Privatsphare
gewahrt wird. Im Poolbereich und dem gesamten ,,Lechquell®
bitten wir Sie Badebekleidung und Badeschuhe zu tragen. Im
Saunabereich bitten wir Sie keine Textilien zu tragen. Es steht
ihnen auch eine Textilsaune im Badebereich zur Verflgung.
(Zutritt zum Nacktbereich ab 16 Jahren gestattet)

Damit wir individuell auf Sie eingehen kdnnen, bitten wir Sie
uns lhre Beschwerden und Winsche vor Behandlungsbeginn
mitzuteilen, insbesondere bei einer Schwangerschaft ist die
Information notwendig.

FUr die Dauer Ihres Spa-Aufenthalts stehen lhnen an unserer

Tee- und Vitaminbar diverse Teesorten und Obst zur Verfligung.

Wir bitten Sie, Liegen sowohl im Innen- und AuBenbereich
nicht zu reservieren. Aus Ruicksicht anderer ruhesuchen-
der Gaste werden nicht benlitzte Liegen innerhalb 20
Minuten von unseren Mitarbeitern gerdumt. Das Nutzen
von Handys ist aus Rulcksicht gegentiber anderen Gasten
im Spa nicht gestattet.

Das Lechquell ist ein Ort der Ruhe und Erholung.

Aus diesem Grunde bitten wir um Verstandnis, dass der
Saunabereich Erwachsenen und Kindern ab 16 Jahren
vorbehalten ist. Flr Kinder und Teenager haben wir spezi-
elle Massagen und Behandlungen zusammengestellt.

Die Familien- und Kindersauna befindet sich im Erdge-
schoB Lechquell Wasserbereich und Kinderbereich Ann-
Sophie.

Aus Rucksicht auf andere Géste mochten wir Sie bit-
ten, die angeschlagenen Saunaregeln einzuhalten. So
sind zum Beispiel in der Sauna keine Textilien gestattet,
Duschen und Handtuchunterlagen in den Saunakabinen
werden vorausgesetzt.

Auf lhrem Zimmer finden Sie eine Lechquell-Badetasche,
darin befinden sich pro Person ein Paar Pantoffeln und
ein Badetuch braun gestreift, ein Waffelsaunatuch, sowie
Wascheklammern um Ihren Bademantel zu kennzeichnen.
Nach Gebrauch bitten wir Sie, wieder alles im Zimmer zu
lassen. Wir bitten Sie, wahrend Ihres Aufenthalts im jewei-
ligen Spa Bereich, unser aller Umwelt zuliebe sparsam mit
lhren Handtlchern umzugehen.



Die Idee
Lechquell

Warum in die Ferne schweifen, wenn das Gute so nahe
liegt? Das Wissen der heilenden und wohltuenden
Wirkung der alpinen Pflanzen und Steine ist uns allen be-
kannt. Ruhe und Kraft zu tanken in einer unvergleichlichen
Natur ist der Schatz der Alpen — um gestéarkt und vitalisiert
aus dem Urlaub heimzukommen, ist dieser Schatz.

Entstanden ist unser ,LLechquell“ aus diesen Uberlegungen.
Ein zeitgerechter Spa Bereich nicht im Keller zu errichten,
sondern am schonsten Platz im Haus, wie ein Adlerhorst
mit einem beeindruckenden Rundumblick auf die Berge.
Die verschiedenen namhaften Pflegeproduktlinien, die bei
den Lechquell-Anwendungen zum Einsatz kommmen, figen
sich perfekt in die natlrliche, regionale und qualitativ hoch-
wertige Ausrichtung unseres Lechquell Spa ein.

ZIRBEN-BIOSAUNA =60°C o <0
A =



Tautropfen, wie Sterne strahlen

KOSMETIKANGEBOTE

GESICHTSBEHANDLUNGEN
NACH COMFORT ZONE

[ comfort zone ]

[ comfort zone ] vereint in einer durchdachten Produktauswahl, maBgebliche wissenschaftliche Erkenntnisse,

innovative Forschung und naturliche sowie klinisch wirksame Inhaltsstoffe mit dem ganzheitlichen Ansatz der

Harmonie von Kérper, Geist und Seele.

HYDRAMEMORY - feuchtigkeitsspendend
Mit dieser tiefenwirksamen feuchtigkeitsspendenden Behand-

lung fUr Gesicht, Hals und Dekolleté wird die Haut intensiv

durchfeuchtet und erhélt ein seidiges Hautgefuhl.
Die exklusive Anwendung der Maske mit Pinseln bietet ein
einzigartiges Erlebnis.

VORTEILE

e F(r einen hydratisierten, frischen Teint

e Néhrt die Haut und hilft geschmeidig und elastisch zu werden
e beugt der vorzeitigen Hautalterung vor

EMPFEHLUNG

Fur alle Hauttypen geeignet, insbesondere fiir die trockene,
dehydrierte und erschdépfte Haut. Empfohlen bei hdufiger
Nutzung von Air Condition und in warmen Jahreszeiten.

80 Min. € 96,00

SUBLIME SKIN ACTIVE

LIFT MASSAGE - straffend Anti-Aging

Die exklusive Zweiphasen-Maske mit Vitamin PP und
Hexapeptide sorgt daflr, dass das Hautgewebe mit
optimalem Sauerstoff versorgt und gestrafft wird.

VORTEILE

e Erneuert und gléttet die Haut

e Stimuliert die Erneuerung der Epidermis
® Reduziert sichtbar Falten

e \ferleiht Elastizitdt und Strahlkraft

EMPFEHLUNG

Ideal fir jeden Hautzustand mit Falten und
sichtbarem Verlust von Spannkraft und Prallheit.

80 Min. € 120,00

ACTIVE PURENESS - reinigend, ausgleichend
Tiefreinigende Behandlung mit einer speziellen Spirulina
Algae Maske. Verleiht der Haut ein frisches, gesundes
Hautgefthl.

VORTEILE
e Qléttet und verbessert die Hautstruktur
e Reguliert die Talgproduktion

EMPFEHLUNG

Fur alle Hauttypen geeignet, zudem flir empfindliche,
dehydrierte und reife Haut. Besonders effektiv bei dliger,
unreiner zur Akne neigender Haut.

60 Min. € 75,00

SKIN REGIMEN - LONGEVITY FACE

— Anti-Aging, revitalisierend

Erneuert und revitalisiert die Haut von Gesicht, Hals
und Dekolleté in nur 30 Minuten, dank der Synergie der
Alpha-Hydroxysauren und des Longevity Komplexes.

Die angewendete Massagetechnik, von der Kabat-Technik
inspiriert, sorgt fur die Straffung des Hautgewebes.

VORTEILE

e Sofort glatte, kompakte Haut

e [inien und tiefe Falten werden weicher

e Frisches, lebendiges Erscheinungsbild der Haut

EMPFEHLUNG
Fur jedes Alter, fir Ménner und Frauen, fir alle Hauttypen.

30 Min. € 55,00




GESICHTSBEHANDLUNGEN
NACH PURE ALTITUDE

EXKLUSIVE PFLEGELINIE AUS DEN
FRANZOSISCHEN ALPEN

Konzentrierte Wirksamkeit mit der Kraft der Natur

Alpenkosmetik mit der Kraft des EdelweiB, FDLT.UTL'E
ist eine luxuridse Pfegelinie fur Gesicht und Kérper mit
speziell entwickelten Spa- und Beauty Anwendungen,
die in den franzdsischen Alpen von ,Les Fermes de

Marie* konzipiert wurde.

Der Star bei [ ist das EdelweiB in Kombi-

ALTITUDE
nation mit mehr als 50 verschiedenen Extrakten aus

Gebirgspflanzen.

Die Produkte enthalten keinerlei tierische Inhaltsstoffe
und werden nicht an Tieren getestet. Um die dermato-
logische Wirksamkeit zu garantieren, verwendet
Q_Hgg ausschlieBlich pfanzliche Inhaltsstoffe.
Zusatzlich zum Edelwei kommt in jedem Produkt
eine Mischung aus Pflanzen und Mineralien mit be-
merkenswerten kosmetischen Tugenden zum Einsatz.
So findet man darin auch Klassiker der Krauterheilkun-
de wie Enzian, Schachtelhalm, Arnika, Buddleja, Meis-
terwurz u.v.m. Kérpercremes werden mit Extrakten
aus Mineralien verfeinert, die zusatzlich eine stress-
abbauende Wirkung entfalten. Zusammen mit dem
Quellwasser vom Miage-Gletscher am FuBe des Mont
€ alle wertvollen

r
ALTITUDE
Inhaltsstoffe aus der Region vereint.

Blancs wurden in der Linie

Ure

ALTITUDE

soins aux plantes de montagne

»Wer einmal einen Berg erklommen und dann auf dem
Gipfel tief ein und ausgeatmet hat, weil3: Da oben ist
die Luft anders, klarer, frischer. Diesen Moment in einer
Kosmetik-Linie einzufangen, ist beinahe unmdglich,
Jedoch bei pure ALTITUDE gelungen.

Unser Tipp fUr zuhause

EISBLUMENMASKE

Diese Maske wurde speziell flr die gestresste, irritierte
und mude Haut entwickelt. Sie sorgt fir mehr Wohlbefin-
den. Sie enthalt EdelweiB, Schachtelhalm, Malve, Melisse,
Haselnussol, Johanniskraut und Blaubeere.

Als Empfehlung 1x pro Woche auf die gereinigte Haut

auftragen und 10 — 15 Minuten einwirken lassen.
Spuren Sie den frischen und strahlenden Teint.

€ 48,00 | 50 m

EIN HAUCH VON RAUHREIF

— ALPIN EXPRESS

Diese angenehme Alpine Express-Gesichtsbehandlung
schenkt Ihrer Haut in kurzer Zeit strahlend schénes Aus-
sehen und einen frischen Teint. Nach der Reinigung mit
einem weichen Mousse, gemischt mit einem Getreideflo-
ckenpeeling, verwdhnen wir Sie mit einer Gesichtsmassa-
ge. Das Finish bildet eine ,Eisblumenmaske” und sorgt fur
strahlenden und frischen Teint.

SANFTE BERGWELT - beruhigend
Eine aufbauende und regenerierende Gesichtsbehand-
lung auf Organic-Basis. Zellschitzende Bliten und
Elixiere férdern den Regenerationsprozess und bringen
die Haut wieder in ihre natUrliche Balance. GenieBen Sie
nach der Reinigung und nach dem Peeling mit Getreide
eine wohltuende und ausfuhrliche Massage mit dem
Elixier de Maca. Eingeschleust werden die Wirkstoffe
mit einer Peel-off Maske aus Blaubeeren und Vitamin C.
Wahrend der Maske werden Arme und H&nde massiert.
Die abschlieBende Massage mit Jadesteinen erfrischt
und tonisiert.

80 Min. € 96,00

ALPEN ANTI-AGING

Anti-Age aus den Alpen. Die Kraft von reinem Quellwas-
ser vom Mont Blanc und hochaktiven Alpen-Extrakten
wirken gegen den Alterungsprozess. Nach der Reini-
gung und dem Getreidepeeling wird die Haut mit dem
Himalaya-Elixier massiert. Die spezielle Lifting-Maske
aus rosa Tonerde, Edelwei3 und Honig transportiert die
Wirkstoffe tief in die Haut. Wahrend der Maske werden
Arme und Hande massiert. Die abschlieBende Massa-
ge mit Jadesteinen erfrischt und tonisiert, glattet und
verbessert die Hautstruktur und reguliert die Talgpro-
duktion.

80 Min. € 120,00



LECHQUELL REZEPTION

WARME ERDE - BAGNI DI PISA MUD

PEELING, PACKUNG & ABSCHLUSSPFLEGE

Warmer Thermalschlamm aus der Toscana mit Kalzium

und Magnesium wirken positiv auf den gesamten Kor- FA?.HE:@
per. Er entspannt die Muskulatur, reinigt, mineralisiert

und pflegt die Haut. Die Behandlung regt den Ener-

giefluss an und verleiht ein Gefthl von Entspannung,

Wohlbefinden und Vitalitat. Gelenksschmerzen und

Verspannungen werden gelindert.

50 Min. € 69,00

IRimlce

[ comfort zone |
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KORPERRITUALE ALTITORE

Verschiedene Heublumen und Almkrauter von der
Wiese in Birchetsgump duften herrlich und man fuhlt
sich wie neugeboren.

Das aufgewarmte Heu wirkt entschlackend, entgiftend
und regt den Stoffwechsel an. Es ist sehr wohltuend fur
Muskeln, Gelenke und den gesamten Organismus.

Eine Ganzkérper-Molkepackung ist die richtige Beloh- Aus Freude an der Bewegung. Die Murmeltier-Enzian-
nung fur mide gewordene Glieder und tiefsitzende Packung mit ihren bioaktiven Kréaften aus Murmeltierd|,
Verspannungen. Die folgende Teilmassage mit Johan- Enzianwurz, Pfefferminzél und Dinkel férdert die Durch-
niskrautél lasst Sie wieder Krafte sammeln. blutung, wirkt entzindungshemmend und aktiviert lhren

Stoffwechsel. Eine ideale Kombination aus Packung und
Massage vor und nach dem Sport.




unsere Insel
Zeit fur sich
WELLNESS ARRANGEMENTS

ALPINE LEICHTIGKEIT

eine Wohltat fur strapazierte FuBe

e Entspannendes Krauter-FuBbad mit Tee
e  FuB- und Beinmassage mit Minze-Gel

40 Min. € 52,00

ZEIT FUR MICH

Pflegegenuss fur die Damen

e |ndividuelle Gesichtsbehandlung / 80 Min

e Korperpackung nach Wahl in der
Wasserschwebeliege / 25 Min.

e Ganzkdrpermassage / 50 Min.

e Basis Pediktre / 50 Min.

e Basis Maniktre / 50 Min

4 Stunden 30 Min. € 269,00

GESUNDER RUCKEN

e Heublumenbad in der Schwebeliege / 25 Min.
e Ruckenmassage mit Murmeltierdl / 25 Min.

e |ech-Hot-Stone Rucken Massage / 25 Min.

75 Min. € 99,00

WELLNESS ARRANGEMENTS
ENTSPANNUNG FUR DEN HERREN

NATURGENUSS

e  Gesichtsbehandlung — Reine Mannersache / 55 Min.
e  Schulter- und Nackenmassage / 25 Min.

e  Pedikure /50 Min.

130 Min. € 139,00

kraftvoll - Natur auftanken

LECHQUELL FUR DEN MANN

GESICHTSBEHANDLUNG - REINE MANNERSACHE

Eine effektive Gesichtsbehandlung fur den sportlich-eleganten und pflegebewussten Mann. Kraftvolle alpine Heilkrauter,
wie Edelweil3 starken das Abwehrsystem beanspruchter Mannerhaut. Die Ausstrahlung wird nachhaltig durch die
vitalisierende Melisse, Minze und kihlende Rauhreifmaske gestarkt. Eine Gesichtsmassage und der abschlieBende

Balsam sorgen fur Entspannung.

55 Min.

€ 79,00

MASSAGEN - LECHQUELL SPORT VITAL

Ideales Behandlungsritual fir den aktiven Gast.

e Einstimmendes, aktivierendes Krautersalz-FuBbad / 15 Min.

e anschlieBende FuBreflexmassage und Tee / 25 Min.

e  aktivierende Sport-Massage mit erwdrmden Kissen und ausgewahlten Olen

aus Johanniskraut, Arnika oder Murmeltier / 50 Min.

90 Min.

€ 119,00

LECHQUELL MANNER ARRANGEMENT - GIPFELSTURMER

Atmen Sie tief durch, ¢ffnen Sie Ihre Augen und genieBen Sie den Blick auf die Weite des Lechtaler Bergpanoramas.

Das ideale Paket fur den Mann.
e |ech-Hot-Stone Rucken Massage / 25 Min.
e  Gesichtsbehandlung ftr den Mann / 55 Min.

e Murmeltier-Enzian Sport Aktiv Packung mit anschlieBender Massage / 50 Min.

e  FuBpflege / 50 Min.

180 Min.

€ 219,00



sprudelnder
Lebemgq UeH GEPFLEGTE FUSSE
. d|e K|mder 30 Min. € 33,00

MASSAGE LECHQUELL
(Aroma) / 25 Min. € 33,00

30 Min. € 33,00

bis 15 Jahre

GESICHTSBEHANDLUNG

Gesichtsbehandlung mit Reinigung und Pflege
45 Min. € 45,00

WICHTEL-PAKET

e Gesichtsbehandlung / 45 Min.

e Massage Lechquell / 20 Min.

e Schone Hande oder gepflegte
FuBe / 30 Min.




vollig frei fUnlen
WOHLTUENDE MASSAGEN

Genuss pur... Vertrauen Sie auf die geschulten Hande
unserer Masseure. Sie werden die wohltuenden und
héchst entspannenden Massage-Anwendungen

genieBen.

Ganzkorpermassage 50 Min.
Teilmassage 25 Min.
FuBreflexzonenmassage 25 Min.

Kombimassage 50 Min.
Teilmassage mit FuBreflexzonenmassage

Lech-Hot-Stone Riicken
25 Min.
75 Min.

ALPIN VEDA
Kopf- und Gesichtsmassage 50 Min.

Aromadlmassage Ganzkérper 50 Min.

Sport Vital Massage 50 Min.

Lomi Lomi 50 Min

Lymphdrainage
25 Min.
50 Min.

GANZKORPERMASSAGE

Hier wird der gesamte Kérper nach der klassischen Mas-
sagetechnik massiert. Diese Technik ist eine der altesten

Behandlungsformen. Muskelverspannungen werden sanft
geldst und die Durchblutung wird angeregt.

TEILMASSAGE

Leiden Sie auch manchmal an Verspannungen im Na-
ckenbereich? Dann wird Ihnen diese Massage gut tun.
Hier wird die Muskulatur im Nacken-, Kopf- und Ricken-
bereich gelockert.

FUSSREFLEXZONENMASSAGE

Reflexzonen an den FuBen stehen mit den Kérperorganen
durch Energiebahnen in enger Verbindung. Bei dieser
FuBmassage kénnen Blockaden beeinflusst und geldst
werden.

LECH-HOT-STONE

Mit warmen Basalt- und Lechquell-Steinen werden Sie mit
neuer Energie aufgeladen. Diese Therapie wirkt entspan-
nend und lockert die Muskulatur. Sehr belebend nach
einem sportlich aktiven Ferientag.

KOMBIMASSAGE
Die klassische Ruckenmassage und die FuBreflexzonen-
massage werden zu einer Einheit verbunden.

SPORT VITAL MASSAGE
Aktivierende Sportmassage mit warmenden Kissen und
ausgewahlten Olen wie Murmeltierd! oder Krauterdl.

ALPIN VEDA

Das Gesicht ist der Spiegel der Seele! Starkt die Haare
und die Haarwurzeln. Die Gesichtshaut dankt es mit strah-
lender Schonheit. Der Kopf wird bis in den Nacken von
Spannungen befreit.

AROMAOLMASSAGE

Diese Wohflhimassage mit warmen, duftenden Aro-
madlen ist speziell fur die Tiefenentspannung. Die Mas-
sage foérdert die Durchblutung und der Duft von verschie-
denen Olen Ihrer Wahl belebt sowohl Ihre Sinne wie auch
Ilhren Koérper.

LOMI LOMI

Das hawaiianische Tempelritual ist eine sanfte Therapie
fur Kérper, Geist und Seele. Mit warmem Ol und dem
sanften Druck der Unterarme wird der Korper frei von
Verspannungen.

LYMPHDRAINAGE

Die Lymphdrainage regt den Transport der Lymphe

in den LymphgeféBen an und férdert somit die Aus-
scheidung von Stoffwechselprodukten. Durch sanftes
Ausstreichen der Haut kdnnen auch lokale Lymphstau-
ungen, wie man sie bei chronischen Entzindungen oder
nach Operationen vorfindet, aufgeldst werden.

Heilende BerUhrungen: Sanfte kreisende und rhytmische
Bewegungen aktivieren behutsam den Stoffwechsel so
wie das Immunsystem und entstauen das Gewebe.
Tiefe Entspannung und unendliche Leichtigkeit stellen
sich ein.



ALPINE AUGENBLICKE
AUCH FUR DEN MANN GEEIGNET
Ideal fur die mtde und gestresste Augenpartie.

Die Haut wird mit einem alpinen Kr&uterkomplex ver-
sorgt und dieser wird mit einer speziellen Augenmaske
in die Haut eingeschleust. Die manuelle Massage und
die wohltuende Jade-Stein Massage entspannen und
vitalisieren.

40 Min. mit Collagen
30 Min. ohne Collagen
Wahrend einer Gesichtsbehandlung 15 Min.

EXTRAS FUR
SCHONE AUGENBLICKE

Wimpern farben

Augenbrauen farben und formen
Wimpern und Augenbrauen farben
Augenmaske

Augenbrauen formen

DEPILATION MIT WARMWACHS
Haarentfernung mit Warmwachs schenkt bis zu
4 Wochen glatte Haut.

Vor- und Nachbehandlung der Haut inklusive.

Beine bis zum Knie
Beine komplett
Bikinizone
Achseln

Oberlippe, Kinn

Riicken

€ 14,00
€ 20,00
€ 25,00
€ 49,00
€ 15,00

€ 35,00
€ 55,00
€ 20,00
€ 15,00
€ 15,00
€ 40,00

EXTRAS FUR GEPFLEGTE
HANDE & FUSSE

Gepflegte Hande und FUBe gelten als personliche
Visitenkarte

KLASSISCHE MANIKURE
Handbad, Nagelkorrektur mit Nagelpolitur
ca. 50 Min. € 55,00

SPA MANIKURE MIT LACK

Handbad, Peeling, Nagelkorrektur, Massage und Pflege,
Paraffin Packung inkl. O-P-1 Lack nach Wahl

ca. 60 Min. € 74,00

KLASSISCHE PEDIKURE

FuBbad, Nagelkorrektur mit Nagelpolitur
ca. 50 Min. € 60,00

SPA PEDIKURE MIT LACK

FuBbad, Peeling, Nagelkorrektur, Massage und Pflege,
Paraffin Packung inkl. OP-I Lack nach Wahl

ca. 75 Min. € 79,00

Sollten Sie keinen Lack winschen, erhalten lhre Nagel
ein Peeling und werden mit einer speziellen Feile poliert,
somit erhalten die Nagel einen naturlich schénen Glanz.
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Lechquell
UBERBLICK

In unserer Wohlftihlzone erwartet Sie NatUrlichkeit, Zeit und
Raum zur Regeneration, Entspannung, sinnliche Dufte und
nachhaltige Behandlungen.

01 AuBenpool — 30°C

02 Massageliegen

03 Kinderbecken

04 Murmeltier-Familiensauna — 50°C
05 Badelandschaft

06 Kosmetik

07 Massage

08 Massage & Floating

09 Liegewiese

10 AuBen-Whirlpool Empore — 36°C
11 Panoramaterrasse

12 Panoramaruheraum

OBERGESCHOSS

13 Wasserbetten
14 Duftlounge
15 Schwebeliegen

16 Lechtaler Huttensauna — 90°C (auBen)

17 Zirben-Biosauna — 60°C
18 Quellbrunnen

19 Sole Duftdampfbad — 45°C
20 Bergheustube
21 Teebar

22 Vitaminbar

AUSSEN-WHIRLPOOL EMPORE - 36°C

Am héchsten Punkt befindet sich der Whirlpool. Bei jeder
Witterung, unter freiem Himmel, inmitten der Lechtaler
Bergwelt zu liegen und jeglichen Gedanken freien Lauf
gewahren und genieBen.

ZIRBEN-BIOSAUNA - 60°C

Entspannendes Saunieren in unserer Bio-Sauna bei
angenehmen 60°C. Fur all jene geeignet, die auf ihren
Kreislauf achten mussen, aber nicht auf ein wohltuendes
Saunaerlebnis verzichten méchten.

LECHTALER HUTTENSAUNA - 90°C
GenieBen Sie die wohltuende Wirkung der klassischen
Sauna bei heiBen 85 — 95°C, gezimmert aus einem alten
Holzstadel.

MURMELTIER-FAMILIENSAUNA AUS ESCHE
- 50°C

Mit Temperaturen bis 50°C eignet sich diese Sauna fur
Kinder und all jene, die ein milderes Saunaklima bevorzu-
gen. Der Kreislauf wird in dieser Sauna weniger bean-
sprucht, weshalb die Verweildauer etwas langer sein darf.
(Achtung bitte, es ist nur mit Textil erwinscht.)

SOLE DUFTDAMPFBAD - 45°C

Das Sole Duftdampfbad erzielt bei feuchten 45°C durch
die Zugabe von reinen atherischen Krautern einen Rei-
nigungs- und Pflegeeffekt des gesamten Atembereichs.
Entspannen Sie sich und genieBen Sie den freien Atem im
Anschluss.

BERGHEUSTUBE ZUM ENTSPANNEN

UND DURCHATMEN

Atmen Sie durch, diese Stube ist mit Bergheuputz gestal-
tet und gibt dadurch ein sehr angenehmes Raumklima
und einen heimeligen Heuduft ab.

ERLEBNISDUSCHE
Schwall- und Tropenregenduschen massieren lhren Kor-
per und geben lhnen ein prickeindes Wohlgefuhl.

TEE- UND VITAMINBAR

Bedienen Sie sich an unserer reichhaltigen Teebar mit
Spezialtees und frischem Kaiserer Alpquellwasser.

Die Aufnahme von Flussigkeit unterstitzt die reinigende
Wirkung unserer Saunen und versorgt Sie mit Energie.

IN DER RUHE LIEGT DIE KRAFT

Das Nachruhen nach einem Saunagang oder einer Mas-
sage wirkt sich positiv auf Ihren Organismus aus und gibt
ihm Zeit sich zu entspannen. Im ,Lechquell* stehen Ihnen
mehrere Ruhebereiche zur Verfligung. Der Ruhebereich
Duftlounge mit den Entspannungsschaukeln, die Ruhe-
zone Empore mit fantastischem Ausblick in die Lechtaler
Bergwelt und die privaten Kojen bieten viel Platz zum
Ruhen und Entspannen.

,Wertvolle Zeit fur sich” - Die Panoramaterrasse bietet
Ihnen einen herrschaftlichen Blick auf unseren Hausberg
,Pimig*.
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